SPITALUL DE PNEUMIOE TIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU §.4
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(l), ouf3), peste(4), arahide(5), svia(6), _lm_:___..:__ nuei(®) telini(?), mustar(10), susan(11)

VIENIUL SAPTAMANAL COMUIN - 29.12.2025 - 04.01.2026

ZiLA DIMINEATA PRANZ |
NRCALORIL |
LU . _ |, CIORBA BULGAREASCA (171~ 400 G+ PULPA DL M)

20122025 | CUAL-300 ML, UNT(7) - 25 G, SALAM (6.9.10) - 80 G f INFERIOARA - | BLC _ | CARTOELCU USTUREY « 21004 CL PLILEA

TRC - 3200 CASCANAL (7100 G, | TRC)L CONSERVA DE PESTE PAINE (1) - 300G, DU 130G CRUDAY

CAL. NTBC i) 1 CUT, (THC) | 2 LAHNIE DE FASOLE {1) - 200 €, CU AFUMATURI 2 PATISERIE (13571 - | BUC

800 CAL. (6.9, 100 — i G,

mARTI | - L SUPA DIN ROST CU PASTE (1) 400G+ PULPADE || . B .
= PLIEINFERIOARA — 1 BUIC, : S s :

m:.._m.m:uu CTAL- 300 ML, UNT (7 25 G, SUNCA DE PRAGA PAINE (1) — 300 G.. ___._ _:,:, sl A LEGUME - 200 G, +
TSl (6:.5.10) - 100 G.. BRANZA DE VACT (7] - 100 G, 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, €U L EULPA BUE-200 0. CRUDA) MEREAG 10
_“_.._..p_l.. .7__1_ Bl — | AFUMATURE (69,10 MG 2.CHEC (60 G (13,57 - | BULC.

2700 CAL. . - ) } | 3 COZONACULAST) - T BVABUC, (60 G) . B j
MIERCURI 1. TOBA(6,9.10) 80 (i, CASCAVALLT) 6l G
31,12.2025 I CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 4 G Hﬁmﬂ_ﬁ__.mvﬁ_.*,.x: =80:Gic MUSTAR L10)

TRC 3400 CEAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G., PATE DE PAINE (1) - 300 G, Ao o W .

PAL NTRC- | FICAT(L,69)- 100G. 2 MANCARE DE MAZARE (1) 200 G, CU CARNATI 2. FRIFTURA DE PORC- 150 G. CU CARTOFI

CAL. N1 S AF MY 59,15~ 1 BUG NATUR -190 G. CASTRAV. IN OTET 3. _

3400 CAL. . _ RULADABD G.)1.3.5.7) - 1 BUC. PORTOCALA -1 |

e LB _— | | e _|Bue (G s &
JOI |, CIORBA (1,3) 400 G. DE PERISUARE 3 BUC. !

01.01.2026 | CEAI - 306 ML, CASCAVAL {7} - 60 G., TOBA (6.9.10) - PAINE (1) - 300 G, I, PIURE DE CARTOFE- 200 G, CU FRIPTURA PU
TAC - 1500 100 G MUSTAR (191, IAURT (7) = 130 G, SALAM 3 FRIPTURA PORC - 150 G (CRUDA) CUSOS (1)~ 150 G, - 260 G (CRUDA) CATRAVETT IN OTET (10},
CAL NTBC . | (6:9.10)— 100 G (TBC) 3RULADA(L3S,7) 6 BV /BUC.300 GUSD G/BV) 2. PRAJITURA CASEL (60 G.) (1.4 5.7)— | BUC,
1200 CAl PORTOCALA — 1 BUC, { ;

VINERI [ | ;:_?:L_.\., ﬁi.jl.ﬁ. 74400 G | o e i

02.01.2026 | CrAI-300 ML, UNT (7)-25 G, LASCAVAL (7) -60G. | | S Foi=aall R || 1 PILAF DE OREZ - 300 G CL PRIFTURS PUT -
_.._...F. :__.E _ rﬁﬂw:wﬂ?ﬁhu =2 BLIC., MUSTAR (10}, KAISLIK 7 PARJOALE CU SOR MARINAT - (13— 150 G, w:,__:..ﬁw;;fp.&,?._,{....n.n e Thd (10
CAL.NTBC - | (6.9.00)— 80 G.(TBC) L COZONAC( 3.5.7) T BV /BUC.{60 G/BV) CHOEBANT G D=

3000 CAL. _- e T - | SR I | =2 St SE i S

SAMBATA . . .

03.01.2026 | CIORBA TARANEASCA LEGUME (7400 G, | SALATA ORIENTALA (31 - 300 G, + PULPA
i 7 CEAL- 300 ML, UNT (71— 23 Go, JUMARI DE OU (3) -2 PAINE (1) - 300 G PULINFERIOARA - 1 BUC, + LALRT (73— 130 G,
FBC - 2700 BUC. GEM — 60 €5, CASCAVAL (71 - 60 (i, (TRC) 3 CHLLAMA DIN PULPA PUL- {173 = 2000 G, + MAMALIGA (TRC)

CAL NTBC - — 2O 2 BISCUITIRAE T 1 BUC
2500 CAL. L P T memelleede e e sy N A N

DUMINICA [ REA A LA GRED (137) - MK G, 4P ILPA PLI i

04.01.2026 | CEAL-300 ML UNT (T) - 25 G, CASCAVAL (7) - 60 G INFERIOARA - | BLC | IACARDIANE H ) <300 5 L0 SR
TBLC —3200 SALAM (6.5 10— B0 G CONSERVADE PESTE (4 -1 _ BARML L= B L. _,:L __.__,J_TH__._.T._.,_J_ Bl

: g ! 3 MEANCAILE DFE CARTOF (11 250G, 00D AFLIMS skt el L
AL NTBC BLC (THLY B (v _._“__,r .“__“ FooARTONT i CHUAFUMATUR] _ 2 CHEC (60 G135 T | g
2000 A _ o e “

NOT A VENIUL PO TTE SUFERT MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SIREGIMURILE BOLNAVILOR GRAMAIL] LA
UNELT PRODUSE E CEL ANTERIOR PRI PARARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CFI 14 ALE RGENT ALIMENTARI,

INTOCMI

ASISTENT PR, TRUNZAREANE | ANIELA J,._._,f
i i
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Aleraeni: glute

CDE PNEUMOFTIZIOLOGHL

ORI DE VEDE, TELEGRMAN

MANAGS

nt 1), on(3), peste(4). aruhide(3), soialB), _.__..?..“ ), nuei(®) telind(9), mustar(10), susan(11)

31

i, SAVESCU LAl

400 CAL,

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 29,12.2025 - 0440 # 2026
¥ - i SE W
ZIUA DIMINEATA | PRANY. | mgnc e
NI, CALORI
LUNI 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. I ——

29.12.2025 | ~pag- 300 ML UNT(7) - 25 G GEM - 60 G.. OL PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. o o g

IBC - 2500 FIERT (3} - | BUC, 2 MANCARE DE DOVLECE] (1) - 200 G, CU PULPA > PATISERIE (1357 Hmcun

CAL. NTBC DE PUI INFERIOARA — | BUC. T R :

2500CAL. | : ek y . N R

. MARTI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE {1) - 400 G, _

30.12.2025 | .. o N PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. I PILAF DE OREZ — 200 G. CU PLLPA PUI

CBE . 3600 CEAL - 300 E_.__.h..._m,zm:u_cmwc; GEM =085 3 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G, CU - 200 G. (CRUDA) TAURT (7) - 130 G.

S e, | BRANEADERACHIFION PULPA DE PUTINFERIOARA - | BUC. 2. CHEC (60 G.) (1,3,5.7) ~ 1 BUC.,

2600, CAL. = | 3 COZONAC(1,3,5,7) - TBV./BUC. (60 G.) | i il -
~ MIERCURI I CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G, | CARTOFI NATUR ~ 200 G. CU PULPA
30.12.2025 | cpag o 200 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. PUIE - 200 G. (CRUDA)

TBC - 2600 BRANZA DE VACI(7) -100 G. 3. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU PULPA 2. RULADA (60 G.) (1,3,5.7) - 1 BUC,

CAL.NTBC - PLI - 200 G, (CRUDA) PORTOCALA - 1 BUC..

2600 CAL. | G, g s

.
JO1 | “:._.__m”._Nm_ww_.rﬂﬂ}%ﬁ“ﬂmwm_mﬂcr_3_ 2 I. PIURE DE CARTOFL- 200 G. CU
01.01.2026 | ~pay 300 ML UNT (7)-25 G, GEM - 60G., OU | S e e e ¥ : FRIPTURA PUI - 200 G ﬂxccf

TRC - 2700 Sl i s 2 FRIPTURA PUT 200 GACRUDA} SOS (1)150 G, 3. PHANTORA GASEL (80 Q) (35751

Sl At | TR (k=G KR, 3 RULADA(1,3,5,7) 6 BY./BUC.300 G.(50 G./BY) sy : . Wa

270 CAL. ! | B Tﬂ.vﬁ.a_.DhJP_l} — 1 BUC, ) il . N i Ix

- VINERI i I BORS DE ZARZAVAT (7) 400 G, 4§
02.01.2026 | . . S S SR e PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. L. PILAF DE OREZ - 200 G. CU FRIPTURA

i et || GRAL=S0RNML YR U SRR 2. MANCARE DE DOVLECE! - (1) - 200 G. CU PUL- 200 G (CRUDA)

et i | PRANE T SRR e PULPA PUI 200 G(CRUDA) 2. CROISSANT (1.3,5,7) - 1 BUC,

2600 CAL. el | 3COZONACU3,5.7) TBVBUC(60 G/BY) | A B
SAMBATA I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G, |, SOTE DE CARTOF] —200 G. + PULPA
03.00.2026 | ~pa 300 ML UNT (7} 25 G, GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G., PUI INFERIOARA -1 BUC. + IALIRT (71—

TBC — 2600 RT (3) - | BUC, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, C1 130 G, (TBC)

CAL. NTBC PLLPA PUT 200 GICRUDA) 2. BISCUITE(13.3.7)— | BUC,

[ 2s00CAL. | - - N S il B (I S T s
DUMINICA _..n_cmm_}. A LA GREC (1,3,7) - 400 G 1. MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
04.01.2026 | -pap_ 300 ML, UNT (7)- 25 G, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. DE VACI (7) - 60 G. PULPA PUL-200

TBC - 2600 BRANZA TOPITA (T)-2CE, 2. MANCARE DE CARTOFI (1) 250 G CU PLLPA i DANTRC)

CAL NTBC - | PULINFERIOARA - 1 BUC.

_ 2 CHEC (600G (1,3.5.7) - | BLX

NOTA: MEN
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UL POATE
YUSE ECEL

INTOCMIT:
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SUERI MODIFICART TN FUN H_:u DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAN
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAUREN Mﬂﬁ%&%
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN 5, 9

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahidets), soia(6), lapte(7), nuci(8) felind(), mustar L), susan{11} o LBl
rpzmcanm.q.uw__m_mmm._&_
) L= - - Tl RSN D
MIENTUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 29122025 -04.01.2026 ~ N\~
ZIUA DIMINEATA ORA | PRANZ ORA SEARA
MNE. CALORI _ﬁ.”.c_: __m______
TONWE [ ophi S0 ONTIN- 050, SAAN  [3aURE | G e e o IAURT | 1. CARTOFI CU USTUROI — 100 G, CUI
29.12.2025 , . o e "L PAINE (1) FARA SARE - 200 G, A : etk
5900 CAL (65.9.10) 80 G., CASCAVAL (T - 60 G.. 7 > MANCARE DE DOVLECEL (11— 200 G, €U | (7 PULEA PUL - 150 G, (CRUDA)
2900CAL... | CONSERVA DE PESTE (4) - | cur. | 130 G. | pULPA DE PUI INFERIOARA — | BUC, 130G. | 2. MAR

MARTI . ; = e -
30,12.2025 | CEAI -300 ML, UNT (7) ~25 G-, SUNCA DE } IAURT PAINE (1) PARA SARE 00G, o
2900 CAL. T,Wﬁ.ﬂ* n%,@. 10) - 100 G, BRANZA DE VACI ﬁm,. | 3 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) — 200 G,

(T)-100.G. 300G, | G PULPA DE PULINFERIOARA — | BUC.
MIERCURI | ) - 1. TOBA(6.9.10) 80 G., CASCAVAL(T) 60 |

= o : | 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. o | ! A
31.12.2025 | CEAL-300 ML, UNT (7)~25 G, BRANZA | TAURT | J5ir e AR SARE - 200 G., IAURT | G., MUSCHI FILE (6,9,10) - 80 G,

1100 CAL. | DE VACI (7)-100 G, PATE DE FICAT (1, | ()~ |, ; SA . ., (7) - | MASLINE - 30 G, 2. FRIPTURA DE PORC-
6.9) - 100 G. 130G, | 2 MANCARE DE SPANAC (1}-200G, CU/ 130G, | 150 G.CU CARTOFI NATUR -100 G.
PULPA PUI - 200 G, (CRUDA) L

IAURT | | PILAF DE QOREZ — 100 G. CU PULPA PLI
(7 - 200 G {CRUDA)
130 G. | 2. MAR

JOI .. ==l 1. CIORBA (1,3)400 G. DEPERISOARE 3 | i R
01.01.2026 | CEAI-300 ML, CASCAVAL (7) - 60 G IAURT | BUC. IAURT | ?ﬂrﬁﬂmﬂwﬁ%ﬂ ﬁmﬁ?ﬂ_
ron AL | TOBA (6.9,10) 100G, SALAM (69.10)— | ()~ | PAINE (1) FARA SARE - 200 G.. 7) T S
100 G., 130G, | 2. FRIPTURA PORC - 150 G. (CRUDAYCUSOS | 130G, | 51 o0 =TI,
. R PRI il = et nota R | D oo SRR TN =SSN
VINERI | cpaj- 300 ML, UNT (7) - 25 G, IAURT | 1. BORS DE ZARZAVAT (7) 400 G, i | R e
02.01.2026 | CASCAVAL (7) - 60 G., CRENVUSTI (T)- | PAINE (1) FARA SARE - 200 G., ¢i) S . :
2900 CAL. | (50.10) - 2 BUC., KAISER (6.9,10) - 80 G, 130G, | 2. PARIOALE CUSOS MARINAT - (1) - 150G, | 130G | 5 g
| SAMBATA . : - | BRI O [2MAR . ol

| CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G,

03.01.2026 | - ap. 300 ML, UNT (7) - 25 G.. JUMARI TAUR PAINE (1) FARA SARE - 200 G., TAURT | 1. SALATA ORIENTALA (3) - 200 G +

~ T : : 7 ILP IFE ] W
2000 CAL. | pg OU (3)- 2 BUC., CASCAVAL (7) - 60 G. H_.H,,:ﬁ 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)— 200 G, ,.M: i m_..rrw PULINFERIOARA -1 BUC.
SURE el pPULPA PUI 200 GACRUDA) e M
TDUMINICA | N i~ e TS S B |
04.01.2026 | CEAI- 300 ML UNT (1)~ 25 G, AURE: | o ey s | TAURT | 1. MACAROANE (1} - 100 G, CU BRANZA
:.“,E._ .E,_. CASCAVAL (7} 60 G., SALAM (6,9,10) - 80 | (7) 35 5.}?.;:.». _J_.;....r..px._.:..*..,_ _ :.. 150 G O i FELEMEA (7)- 50 G. PULPA PLIL-200
a i ¥ i i 1 Rt : ; 30 | == i / i ¥ — B . A | LRty : Ty
| G CONSERVA DE PESTE (4)— | BUC. 130 G, | PULPA PUIINFERIOARA - 1 BUC WG | GICRUDA)

| L PRODUSE E CEL ANTERIOR PR EPARARIL(CRLUD). CIFRELE DIN PA RANTEZA REPREZINTA CEI' 14 ALERGENI ALIMENTARL.
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANL DANIELA T pa
-3

__"__

S OT N MENIUL POITE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ATIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMA/ 1L LA




SPITALUL DE PNEL MOFTIZIOLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: glute

n( 1), ou(3), peste(d), arahide(3), soia(6), lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

m. m_u_._.ua._._.v_r H\_
LT w ~ e . i 3 ; L MCTTIZIOLOGIE )
MENIUL SAPTAMANAL D.7Z. DESODAT HEPATIC - 29.12.2025 - 04.01.2 /%;_a_aivx
. - = T E T e
ZIUA DIMINEATA | ORA PRANZ TORA <FARA
SR CALORI 10 16 |
T | 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. s B s
29.12.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7) 25 G, OU FIERT 5y " | PAINE (1) FARA SARE ~200 G, il i il L 2
2800 CAL. | (3) -1 BUC., BRANZA DE VACL (7)- 100G, _,_;_ G |2 MANCARE DE DOVLECEL(1)-200G.CU | (50 | el i
- - e P08 | PULPA DE PUILINFERIOARA -1 BUC. | i) Sl S
i 7 Ti S E Y el C e = . i
a.ﬂwxﬁ_um CEAL- 300 ML, UNT (7)—25 G, BRANZA [ IAURT | L-SUPA __”_ﬁﬂ__wmfmwwm PASIE(1) 400G | |AURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
30.12.2025 k : g 8 AINE . 3 st
JRDCAL, | DEYAE (=000 DRARES TOPITA () | (1)~ | 2 MANCARE DF FASOLE VERDE (1) -200 G, i o RUDA)
=2 | CU PULPA DE PULINFERIOARA — | BUC, Ll S i
WIERGORL | crar- 100 ML UNT (T5-25 G, Biavza, | s | OB DA . IAURT | 1. CARTOFI NATUR — 100 G, CU PULPA
31122025 | LE vACH (7) - 100 G, BRANZA TOPITA (7) | (7) b ol * _ (7 — PUT - 200 G. (CRUDA)
A GAL Y . | 2 MANCARE DE SPANAC(1)-200G,CU | 1505 | 3 MAR
ALS | ocB. o SV pULPA PUIL - 200 G. (CRUDA) S
e ——— - e =y e = T e _..I| ; — e i =
J01 : . | 1AurT | 1CIORBA TARANEASCA LEGUME(T)400.G. | oy;p | 1. PIURE DE CARTOFI- 100 G. CU
01.01.2026 | CEAI- 300 ML UNT (7) =25 G OU FIERT | (007" | PAINE (1) FARA SARE - 300 G, Gy | ERIETURS PUL 200G (CRUDA)
5800 CAL. | (3~ 1 BUC., BRANZA DE VACT (7)- 100G. | {50 | 2FRIPTURA PUI 200 GACRUDA)SOS (D150 | 1506 |5 MaR 7 =R LB UL
2 ! iy "
B, e - = T3 SDE 7 . G L PILAF 7 — 100 G, CU FRIPT
VINERT | Cpar- 300 ML, UNT(D) ~25G.,  BRANZA | 1AURT | Ldi e il s R A D R i
02.01.2026 | 1opiTA (7) - 2 CB., BRANZA DE VACH (T) | (7) PABELDFARA SABE-2000, . [@—  (EEss SIERERREES
AT gl . | 2 MANCARE DE DOVLECEI - (1)-200G.CU | 55 | OTET(10),
= ol C T ePA PUL200 GUCRUDA) - |12 MAR B Secgbe
TSAMBATA | : ARANEASCA LEGUME ( :
03.01.2026 | CEAI-300 ML, UNT () -25G,, ., OU IAURT _ﬂ%ﬁﬂw__wﬂﬁaﬁﬁwwusw_%:ﬁm (V400G 1 AURT | 1. SOTE DE CARTOFI - 100 G. + PULPA
100 G R G PULPA PUIL 200 G (CRUDA) e N
DU CEAL - 300 ML, UNT(7) - 25 G, ., OU IALIRT __.m._c._x:}w._.} ‘,.;:_m :g_.w_..;.. $ORE IAURT | 1. MACAROANE (1) - 100 G. CUI BRANZA
04.01.2026 AERT (3} — 1 BUC,, BRANZA TOPITA (V) (7} - | EAJSE (D EARA BARE - 209 G, (M DE VACL (7)- 60 G PLULPA PLT -200
SANBCAL,. | DIERT L= B DRANE el T | 2 MANCARE DE CARTOFI (1) - 150G CU R i iy R S
_.:,:. AE ) pULPA PUTINFERIOARA - | BUC 2 e e

T TIEN 1L POATE SUFERI MODIFICARL IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SIREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E C EL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). € IFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEF 14 ALERGENI ALIMENTARL

INTOOMIT: ASISTENT PR FRUNZAREANU DANIEL A
h?
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SPITALUL DE PNEUMOFT iZ10LOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
ten( 1), ou(3), peste(4), arahide(S), sviath), lapte(7). nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11)

Alergeni: glu

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC -

29.12.2025 - 04.01.2026

ZIUA | DIMINEATA | PRANZ
NR, CALORII
LUNI |, CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. R —— N
29.12.2025 | (a1 - 300 ML, UNT (7) - 25 G, GEM 60 G.. OU PAINE (1) FARA SARE 300 G, kil st CARTON - 2. &
TBC-2500 | pipRT (3) - 1 BUC, | 3 MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G, CUPULPA | | _.ﬁ..;_.__“,”ﬁ_- L EERLTIAL
CAL. NTBC DE PUT INFERIOARA - | BUC. 2:BISCUITE(L 32,711 PC.
2300 CAL. e . - o g ) L
MARTI o P A e : |
| SUPA DIN ROSILCL PASTE (1) - 400 G R s T
30.12.2025 | (). 300 ML, UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G.. PAINE (1) FARA SARE — 300 . | FLADE OREE 0 TG BLA L)
TBC - 2500 | gRANZA DE VACI (7) 100 G. | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) — 200 G, CUJ i s o ALUIBLGH = 0
CAL. NTBC - PULPA DE PUL INFERIOARA ~ | BUC. R GHEL I35 - G
| 2500CAL. | = = - i
MIERCURI 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G. | CARTOFI NATUR — 200 G. CU PULPA
@_._N.H_@um CEAl - 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., PUL- 200 G, (CRUDA)
TBC - 2500 | gRANZA DE VACI (1)-100G. 2, MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU PULPA 2. RULADA (60 G.) (1,3,5,7) - 1 BUC.
CAL, NTBC - PUIL - 200 G. (CRUDA) PORTOCALA - | BUC..
2500 CAL. =y ) ) = o e " .
= : I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G .
! _,”“_M:H:Em PAINE (1) FARA SARE - 300G D e | 1. PIURE DE CARTOFL- 200 G. C
:wﬁ o | CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU s e e e RETERA S S G
CAL. NTBC - FIRRT (3]~ 1 BUC, AUET (1)~ 100, | 3RULADA(1,3.5.7) 6 BV./BUC.300 G.(50 G./BV) Mﬂ_r__u%.__r_::m____. CASEN(60 G) (1.3.57) 1
2700 CAL. o ] PORTOCALA - | BUC. . s
[ VINERT | || 1. BORS DE ZARZAVAT (7) 400 G. 0
02.01.2026 | . s s ) PAINE (1) FARA SARE - 300 G., | PILAF DE OREZ - 200 G. CU FRIPTURA
o sang | CEALs Erﬂﬂ;ﬂ: E _?w%:orz e 2. MANCARE DE DOVLECEI - (1} 200 G. CU PLIL- 200 G. {CRUDA)
ikt oReraE < | TMANEA ! PULPA PUI 200 GACRUDA) 2. CROISSANT (1,3.5.7) "1 BUC.
2600 CAL. Sl . || 3.COZONAC(13,5.7) T BV./BUC(60 G/BV)
SAMBATA . CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 6. I. SOTE DE CARTOF1 200 G. + PULPA
03.01.2026 | (1. 300 ML, UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G.. OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, | PUTINFERIOARA - | BUC. + IAURT (7)
TBC 2600 pipRy(3) - 1 BUC 3 .a}z?,:ﬂ DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CU 130 G. (TBC)
CAL. NTBC PLLPA PUE200 G(CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5.7) - 1 BUC.
| 2508CAL: } 0 e — _-— e i G iy
DUMINICA .n:.EE_,} LA GREC {1.3,7) - 400 G. MACAROANE (1)— 200 G, CL BRANZA
E..n:.m__mm CEAT - 300 ML, UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G.. PAINE (1) FARA SARE - 300 G, DE VACI (T)- 60 G. PULPA PUT -200
TBC 2600 | prANZA TOPITA (7)-2CB. 2. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 250 G CU PULPA | G.CRUDANTBO)
CAL. NTBC - || PULINFERIOARA - | BUC, 2 CHEC (60 G,y (1.3.5.7) - 1 BUC.
2400 CAL, _

NOTA; MENTUT

INTOCMIT:

POATE SUFERI MODIFICART IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR.
UNELE PRODUISE ESTE CEL ANTERIOR PREPAR, AR (CRUD) C [FRELE DIN PARANTEZA REPREZ

\SISTENT PR, FRUNZAREANLU DANIELA ___\.(_

Ve

GRAMAJUL LA

INTA m I, 14 SLERGENI ALIMENTARIL



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORIH DE VEDE, TEL FORMAN
n(1). ou(d), peste(4). arahide(3), ..:E:.:, _pﬁ::“.:, nuci(8) telina(Y), mustar{ 10), susan(11)

Alergeni: glute

MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 29.12.2025 - 04.01.

MANAGER: JR. SAVESCU LA RENTIT _Ee,.

2026

w_ﬁ.n.l.- —.b.._._

w
T TR 2
n_. 5 ._ L

ZIUA
NR. CALORI

DIMINEATA

PRANZ

.t_
ﬁjl_ul
SEARAN mg”__ﬂs_?m

A
-rr Ll.\

LUNI
29.12.2025
TBC — 2600

| CEAL-300 ML.. UNT (7)— 253 G., OU FIERT (3)- 1

BUC., BRANZA DE VACT (7)- 100G,

1. CIORBA BULGAREASCA (1.7)— 400 (0.
PAINE (1} FARA SARE 300G,
2 MANCARE D6 DOVLECEL (1) - 200 G, CU PUILPA

L MANCARE DE CARTOF! - 250G, CL
PULPA PLIL- 130 G (CRUTIA)
2. BISCLATI(1,3,53,7) — | PC.

I, PILAF DE OREZ — 200 G, OU PULPA PLI
- 200 G (CRUDA) IAURT (7)— 130 G,
2. CHEC (600G} (1,3,5.7) - 1 BUC.

L. CARTOFI NATUR - 200 G. CU PULPA
PUIT - 200 G, (CRUTIA)

2. RULADA (60 G.) (1.3.5.7) - | BUC,
PORTOCALA - 1 BUC..

|, PIURE DE CARTOFI- 200 G. CU
FRIPTURA PUL - 200 G, (CRUDA)

2 PRAJITURA CASENGD G135, 1
BUC,

I. PILAF DE OREZ - 200 G. CU FRIPTURA
PLIL - 200 G {CRUDA)

2. CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC,

CAL NTBC | DE PUL INFERIOARA — | BUC.
2600CAL. | = T B
MARTI 1. SUPA DIN ROSIECU PASTE (1) - 400 G.
30.12.2025 | g a1. 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE — 300 G,

TBC —2600 | AT (7)- 100 G. BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 3. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)—200 G, CU
CAL. NTBC — PULPA DE PUI INFERIOARA — | BUC.

2600 CAL._ - i S
MIERCURI 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G.
3L12.2025 | ~par. 300 ML, UNT (7) - 25 G, BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G.,

TBC-2600 | yacy (7)- 100 G. BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 7 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU PULPA
CAL. NTBC — PUL - 200 G, (CRUDA}

| 2600 CAL. . L - e
101 | | 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G.
OL0L2026 | coii 5ot UNT =250, OUFBRT- =1 | | e e e D A0
g e . oy URLE A1) _ . 200 G(CRUDA) 508 (1150 G,
2790 | BUC. BRANZA DE VAC (7)- 100G, 3 RULADA(1.3,5,7 BUC.3 RV
CAL. NTBC - RULADA(1.3,5,7) 6 BV./BUC.300 G.(50 G./BV)
7700 CAL. A= - | PORTOCALA - | BUC.
T VINERI 1. BORS DE ZARZAVAT (7) 400 G.

02.01.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7)- 25 G., ., BRANZA PAINE (1) FARA SARE - 300 G,

THC . 2700 | TOPITA (7) ~2 CB., BRANZA DE VACT (7) - 7 MANCARE DE DOVLECEI - (1) - 200 G, CU
CAL.NTBC- | G. PLILPA PUT 200 G(CRUDA)

5900 CAL. N B 3.COZONAC(1,3.5.7) T BV./BUC(60 G/ BY)

SAMBATA | |. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G.
03.01.2026 | gy 300 ML UNT(7) - 25 G., ., OU FIERT (3) PAINE (1) FARA SARE - 300 G,

TBC - 2700 | | g, BRANZA DE VACL (7)- 100 G. 7 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CUI
CAL. NTBC - PULPA PUIL 200 G(CRUDA)

2600 CAL.

DUMINICA I CIORBA A LA GREC (1,3,7)- 400 G. I MACAROANE (1) - 200 G. CLI BRANZA
04.01.2026 | ;- 300 ML UNT (7) 25 G, . OU FIERT (3) PAINE (1) FARA SARE - 300 G, DI VACE (7) - 60 G, PULPA PUL-200

FBC - 2700 | | piic,, BRANZA TOPITA (7)-2CB. 2. MANCARE DF CARTOF! (1) - 250 G CU PULPA GACRUDANTBC)
CAL. NTBC PLILINFERIOARA - | BUC. 3, CHEC (60 G.) (1.3.5.7)— 1 BUC,

3500 CAL. | |

|, SOTE DE CARTOFI - 200 G, + PULPA
PUIINFERIOARA - | BUC. +TAURT (7} -
130 G.{TBCY

2. BISCUITI ___ 3.5 .:_l 1 BLIC

NOTA: MENIUL P

OATE SUFERI MODIFICAR] IN FUNCTIE _:m STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE Si mI:::__ RILE BOLNAVILOR. GRAMAIL L LA

UNELE PRODUSE ESTE CEI ANTERIOR PREPAR/ ARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEl 14 ALERGENI ALIMENTARIL

INTOCMLT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA 3,3_\:\

/]



SPITAL

, DE PNEUMOFTIZ10LOGIE

ROSIORI DE VEDE, TELFORMAN

Alergeni: glhuten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia{6), lapte(7), nuei(8) telina(9), mustar(10), susan(il)

MENIUL SAPTAMANAL RENAL -

MANAGER: JK. 51

29.12.2025 - 04.01.2026

HENCU LAU

) zm_.__zc:._m_.n_.cﬂ_
/ ROSICHL DE f_mnr

ZIUA DIMINEATA | PRANZ | SEARA
NR. CALORII ;
LUNI ¥ " e | L CIORBA BULGAREASCA (1.7} — < G, ) g s : :
20.12.2025 | nr.m..:...._._ ~ 3 ML, MARGARINA -3 G, GEM -6 PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. .__ q__.,..h___.,._,“._—.u._wmh.u______.ﬂ. DE CARTOFI - 250 G,
1600 CAL. | G 7. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G, e
MARTS N Y = il SLUPA DIN ROSILCU PASTE (1) —400 G |
30.12.2025 | CEAI- 300 ML.. MARGARINA — 50 G. GEM - 60 R o g a_H i 1. PILAF DE OREZ 200 G.
1600 CAL. | G 4 PR G = ,. . 2, COMPOT
2 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, .
[ MIERCURI : o ) | -
31.12.2025 | CEAL 300 ML.. MARGARINA - 56 G, GEM - 60 1, CIORBA DB ZARZAVAT (1) =400, | CARTOFI NATUR — 200 G.
el G PAINE {1y FARA SARE - 300 G, 3 COMPOT
1600 CAL. " 2. MANCARE DE SPANAC (1)—200 G, o
ol N - 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G R AR
01.01.2026 | CEAI— 300 ML., GEM - 60 G., | PAINE (1) FARA SARE - 300 G., _. b AR
1600 CAL. 2. PILAF DEOREZ (1) -200G, I i
T i e - i R T s
| . BORS DE ZARZAVAT (7)) 400 G, s ;
02.01.2026 | cEat - 300 ML, GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G., b ﬂ_u_m__u%_ﬁ OREZ -200G.
1600 CAL. 2. MANCARE DE DOVLECEL - (1) - 200 G, -
[ .w.l....P___._.._W}.._..__r ) g=Cpbie B [ N W A » i e
03.01.2026 | | CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G, s a
1600 CAL. | CEAI- 300 ML.. GEM — 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., & w_nw_mf.”.wum.,_..;m_:m | =20015:
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, o .
MR 1 Bl el e OO BN _ L s e e
04.01.2026 _..ﬁ [ORBA DE LEGUME (7) 400 G. . MACAROANE (1) - 200G, CU BRANZA
Z“cc_ .G}_ CEAI - 300 ML, GEM — 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G., DE VACI (7)- 60 G.
2 3. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G, | | 2 compor

NOTA: MENIUL POATE SUFFERI MODIFICARI N FUNC __::__. DESTOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMAIJUTL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (€

__/l.\\.

'RUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CET 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA 1




